Rinzai zen — bevezetés a gyakorlatba (2007)

Sz06t06 - rinzai parbeszéd Daigaku Rumme és Jeff Shore részvételével
2007. januar 13.

San Francisco-i Zen Kdzpont, Hartford utcai zendo,

Alabb ko6zoljuk a beszélgetés rinzai részének atiratat.

Remélhetbleg egyszer majd a beszélgetés sz6to része is megjelenik.

Judy Hoyem bevezetbje: Szeretném bemutatni Jeff Shore-t. Jeff Japénban,
Kyotéban él, ahol mar 25 éve gyakorol vilagi emberként a Tofukuji Rinzai Zen
kolostorban Keido Fukushima mester és f6apat keze alatt. Valamint a kyotdi
Hanazono Egyetem nemzetkozi zen professzora. Eppen most ér végére egyéves
egyetemi kutat6évének, mely alatt beutazta Eurépat, Dél-Amerikat és az Egyesiilt
Allamokat, ahol eléadasokat tartott, és elvonulasokon vett részt.

A masodik eléadé Daigaku Rumme. O Sekkei Harada mester tanitvanya a japan
obamai Hosshinji Sz6t6 Zen kolostorban, ahol tébb mint 27 éve él szerzetesként.
Jelenleg a San Francisco-i Zen Koézpontban lakik és dolgozik az Eszak-amerikai
Sz06t6 Zen Misszio tagjakent.

Rovid beszédiukben mindketten bemutatjak sajat hagyomanyaik gyakorlatat.
Remélhetbleg ez a parbeszéd nemcsak a két hagyomany kodzétti eltérésekre, hanem
a kozos alapra is ramutat.

Daigaku Rumme bevezetbje: J6 napot! Orommel latok itt ilyen sok embert.
Szeretném megkdszonni Jeffnek, hogy idét szakitott rank sir(i programjai kozepette,
hogy veliink toltse a ma délutant. Ugy szintén szeretném megkodszonni Judy Hoyem
kézremiikodését abban, hogy ma itt lehetlink egyutt, valamint Myo Lahey-nek, hogy
nagylelkien felajanlotta ezt a helyet.

Ugy gondolom, ez egy egyediilallé alkalom, hogy a sz6td6 és a rinzai zenrél
beszéljunk. Eppen most beszéltem valamelyik nap telefonon egy kézos baratunkkal,
Victor Sogen Horival, aki Montrealban él. Victor az egyik legkivalobb rinzai pap itt
Eszak—Amerikaban. O is sajnalta, hogy nem lehet ma itt.

Mindketten kb. 30-30 percig fogunk beszélni, és utana bdven lesz idénk a
kérdésekre, hozzaflznivaldkra, stb. Remélem, mindenki jol érzi majd magat.
Kdszdndm. Most k6zds zazennel kezdlnk.

Jeff Shore: Nagy 0rom és megtiszteltetés, hogy itt lehetek. Ez hagyomanyaink
kozos tiszteletébdl fakad. Engem részben az a vagy hajtott, hogy jobban
megismerjem a masik hagyomanyt. Varom, hogy sokat tanulhassak ma Daigakutdl,
és tbletek is.

Mi a koangyakorlat a rinzai zenben? Ha ezt egy olyan rovid eléadasban akarjuk
kideriteni, mint a mai, legjobb lesz, ha megnézzik, honnan jon a koan, honnan ered?
Példaul, bar errdl altalaban nem igy szoktunk beszélni, mi volt Gautama Buddha
koanja? Mi volt a gendzs6 koanja — az a koan, ami akkor és ott megfogalmazddott?

Sokaknak talan ismer6s a koan szot kifejezd kinai irasjelek alapjelentése. Ezt
gyakran kozokiratként, jogi szoként irjak le. De jelen szovegkdrnyezetiinkben egész



egyszerlen vegyuk ugy, hogy a koan egy vallasi probléma, amely egy mélyrdl jovo,
megoldasra varo feladvany formajaban jelenik meg. Tulajdonképpen mi volt
Gautama problémaja? Mi vette ra, hogy elhagyja otthonat, mindent ott hagyjon, és
veégul a bodhifa alatt Gljon? Mi volt Dogen gendzsé koanja, mi vitte 6t Kinaba? Mi volt
Rinzai gendzs6 koanja? (A kinai mesterek neveit japanul ejtem, mivel ez
ismerésebbnek hangzik szamotokra. De ez nem jelenti, hogy ne tisztelnénk a nagy
kinai tradiciot.) Es mi van a japan Bankei vagy Hakuin mesterrel — mi volt az &
gendzso6 koanjuk, ami vezérelte 6ket?

Kevés az idonk, hogy ma belemenjunk a részletekbe. De ha legalabb egy kicsit
beleizlelink abba, mi is valojaban az €él6 koan, a tobbi magatdl jon. Mas széval, ha
egyszer raérzel, mi is igazan a koan, rajossz, hogyan és miért valt fokozatosan
olyanna, amilyen most — és lathatod a velejaré problémakat. Ha nem értjuk,
szamunkra mi a koan itt €s most, nem csoda, hogy a koanrendszer furcsanak tdnik.

Hadd kezdjem egy példaval az indiai buddhizmus 6&si Pali Kanonjabdl. Ez egy
torténet egy fiatal emberrdl, Jaszarol, aki egy tehetés kereskedd fia volt a mai
Benaresben.

Egyik éjjel miutan kiséretével jol kimulatta magat, egy ultd helyében elaludt. Kisér6
szolgaira, zenészeire és hasonlokra mar nem volt szukség, ezért 6k is elaludtak a
helytikdn, néhanyan még a hangszeriket is kezukben tartva. Az éjszaka kdzepén
Jasza hirtelen felébred valami miatt. Kérilnéz, és megdobbenti a latvany. Eddigi
életét ugy élte, hogy amire csak vagyott azonnal megkapta, most pedig egy
temetének tiiné helyen ébred. Ertjiik, miért, ugye? Ezek ugyanazok az emberek,
akikkel néhany o6raval ezel6tt még egyutt mulatott. De most az egyik fiatal né mélyen
alszik, labai k6zonséges modon szétterpesztve elbtte, egy masiknak folyik a nyala
almaban, megint mésik hangosan horkol.

Kényelmes, pazar életének maza egyszerre megpattan, és a maz alatt vagy azon is
tul el6tinik valami. Szembeslilve az élet ezen masik oldalaval az érzékeny
fiatalember megddbben és elszdrnyed. Ekkor ezt mondja maganak: ,hah, mily
fajdalom, hah, mily szenvedés!” Elég régimodi angolsaggal, taldn 6sszhangban az
Osi pali nyelvvel. Jasza egy pillantas alatt meglatta a buddhizmus elsé igazsagat,
miszerint minden feltételekhez kotétt lény ,szenvedésnek” van kitéve, ahogy ezt
sokszor, elég gyatran angolra forditjak. En jobban szeretem a nyugtalansag szot.
Mas széval a tudat nem taldl teljes nyugalmat a létben — akar hercegek, akar
koldusok vagyunk. Akkor Jasza felkel, és elhagyja hazat, azzal a szandékkal, hogy
sohasem tér vissza. Véletlenll éppen arra jar, amerre Gautama Buddha Ulve medital.
Ne felejtsiik, ez nem egy zen torténet, a Pali Kanon szerint JAsza mégis egyenesen
Gautamahoz lép bemutatkozas nélkll, nem kerllgetve a forrd kasat, és egyszerien,
egyenesen elmondja, amit gendzso koanjanak is nevezhetnénk: ,Hah, mily fajdalom,
hah, mily szenvedés!” Philadelphiai ifjukorom szlengjével élve: ,Szar ugy! Ez szivas.”

Hogyan valaszol Gautama akkor és ott ennek a fiatalembernek? Hogyan valaszolunk
mi? Gautama ezt felelte: ,Ez itt nem a fajdalom. Ez itt nem a szenvedés.” Ezt hallvan
Jasza batorsagra kapott. Ledobta aranypantos papucsat, és lellt, hogy
engedelmeskedjen Gautama utasitasainak. Persze Gautama nem a kozvetlen és
azonnali zenmédszert hasznélta. Inkdbb fokozatosan tanitott. De rovid idén belll
Jasza, aki még mindig vilagi ember volt, Arhat lett, megvilagosodott. Ertékes térténet
ez szamunkra most is.



Ertjuk? A Jasza és Gautama kozotti rovid beszélgetésben ott van a buddhizmus
di6héjban, és ha jobban megnézzik, a zen buddhizmus és a gendzsé koan is benne
van. Hogy teljesen vilagos legyen: hol is van Jasza, amikor ezeket a szavakat
mondja? Es hol van Gautama, amikor ezeket a szavakat mondja? Ezt latni
kristalytisztan sajat labunk alatt, errél szél a valodi zazen.

Most hadd mutassak egy hagyomanyos koant. Ez kulcsfontossagu, mivel ez jelenti a
zen hagyomany kezdetét, még miel6tt barmiféle rinzai vagy szété iranyzat létezett
volna. Ez Bodhidharma, a hatodik szazadi indiai buddhista szerzetes legendaja, akit
a kinai zen hagyomany atyjanak tartanak. Bodhidharma nagyon szerény
koérilmények kozott egy hegyi barlangban tlddgélt Kinaban, a fallal szemben — agy
tinik ez az oka annak, hogy a szotdé szerzetesek ma is inkabb a fallal, mint
egymassal szemben ulnek. Jon egy kinai szerzetes esedezve: ,Nyugtalan vagyok.
Mester, kérlek, adj nyugalmat!” Hogyan valaszol Bodhidharma erre az él6 gendzsoé
koanra? Itt és most, ti hogy valaszoltok?

Akkoriban Bodhidharma egyedul Gldogélt zazenben. Mégsem javasolta ugyanezt.
Azt sem kérdezte a kinai szerzetest6l, hogy megy a zazen neki. Azt sem kérdezte
meg, amit manapsag bizonyos korokben nagyon gyakran megkérdeznek,
megtapasztalta-e mar a kenshot? Azt sem mondta, hogy dolgozzon keményen és
vilagosodjon meg. Hogy felelt Bodhidharma? ,Vedd el6 azt a tudatot, amely
nyugtalan, és nyugalomra talal!” Itt kezd6dik a kinai zen hagyomany.

A zen szovegek nem részletezik, de ez a kinai szerzetes Bodhidharma
feladvanyanak hatasara bizonyara alaposan a dolog mélyére nézett: Mi is ez a tudat,
hol is van pontosan szenvedéseim forrasa? Bennem van belll? Rajtam kivil van?
Vagy a kettd kozott? Veégll rajon, és ezzel tér vissza Bodhidharmahoz: Mindendtt
kerestem, kutattam, és végul el nem érhetd.” Ekkor Bodhidharma persze igy felel:
Most mar igazan nyugalomban van!” Mint sokan tudjatok, ez a szerzetes lett a kinai
zen masodik patriarkaja. Most nem szakitok id6t erre, de éppen itt is ki lehet ezt az
egészet bontani.

Helyette hadd térjek ra a sz6tdé zen altal nagy tiszteletben tartott korai kinai zen
mester, Sekito és egy masik szerzetes beszélgetésére. Sekito azt allitotta, hogy a
tudat maga Buddha. Ez akkoriban még (j volt, csak késébb valt divatos szdlassa.
Altalaban igy forditjak angolra: ,A tudat maga Buddha.” De mit is mond Sekito
valojaban? Elme vagy tudat, ugyanaz a kinai karakter szerepel itt, mint az el6z6
Bodhidharma beszélgetésben. Sekito azt allitia, hogy az a tudat, amit mi énnek
hivunk, tulajdonképpen Buddha, amely maga a felébredt tudat. Azaz, ,A tudat maga
Buddha” valéjaban nem kisebb feladattal allit szembe, mint hogy ébredj ra, hogy
,Felébredtél!”.

Nem nehéz elképzelni ugye, micsoda kétségek merilnek fel a szerzetesek fejében,
akik Sekitot hallgatjak. Az egyikik igy valaszolt: De mi van akkor a
megszabadulassal, a Nirvanaval, a buddhizmus szent gyakorlasaval és céljaival? Ez
a szerzetes biztosan elhagyta csaladjat és otthonat, leborotvaltatta a fejét, megtette a
kimerit6 utat Sekitd kolostorahoz, tanulmanyozta a szutrakat, gyakorolta a
meditaciot, és igy tovabb. Talan azt gondolta, mar majdnem kilencven szazalékat



megtette az Gtnak. Es most Sekitd egyetlen egy kijelentésével kihGzta a laba aldl a
talajt, és 6sszeddlIni latszik egész gyakorlasa és becses céljai.

Hogyan vélaszolt ott és akkor Sekité ennek a szerzetesnek a gendzso koanjara? Mi
van a megszabaduldssal? Sekito igy felel: ,Ki kotdz meg téged?” Kérdésre kérdéssel
valaszol. Olyan kérdéssel, amely minden kérdés végére pontot tehet.

Nagyban eltér ez Bodhidharma feladvanyatol? Vagy éppen Gautama valaszatol, amit
Jaszanak adott? Hagyjuk ezt késébbre!

A leghiresebb taldan Joshu mester ,Mu” koanja. Egyszerllen egy szerzetes
megkérdezi, hogy ez a kutya Buddha természetével bir-e vagy nem. Mas szdval,
felébredt-e, megszabadult-e a szenvedésektsl? Jo kérdés akkor és ott. Es egy kinai
szerzeteshez képest természetes mddon hangzik a kérdés, ugy értve, hogy inkabb
konkrét, mint elvont.

A szerzetes nem csupan egy elméleti kérdést tesz fel az allatok alapvetd
természetével kapcsolatban. Azt kutatja, mint ahogy nekink is ezt kell tennink, mi is
az én igazi lényegem? Tényleg ilyen tiszta, paratlan felébredt természetem van? —
persze, nekem nem ugy tlnik! A magyarazatok vilagossé teszik, hogy a szerzetes
mar tudta, mint ahogy persze a mester is, a kérdésre a gyakorlati valasz: igen. A
mahajana szutrakbdl vildgosan kidertl, hog minden Iény Buddha természettel bir,
vagy ahogy Dogen fogalmaz: ,minden lIény maga a Buddha természet”. Akkor és ott
azonban ennek a szerzetesnek Joshu igy valaszolt: ,mu”. En gy forditom: nem. A
Iényeg az, hogy pontosan mire is mond nemet Joshu?

Talan réviden vazolnom kellene a rinzai zen atyjanak, Rinzainak torténetét, hogy
bemutassam, mi torténik, amikor egy gendzsé koan életre kel, majd azutan pont
kerll a végére. Nagyon roviden, Rinzai szerzetes szamadhiban Ul, vagyis az egyre
koncentral olyannnyira mélyen, hogy még egy kérdést sem tud megfogalmazni.
(Kétséges, ugye? Nekiink mindenféle kérdéseink vannak, nem igaz?) igy sohasem
keresi fel Obaku mestert. A fGszerzetes eszes ember, ezért megkérdezi Rinzait,
miota is van a kolostorban. Harom éve - valaszol Rinzai. Taldlkoztal mar a
mesterrel? Egyszer sem. Miért nem? Még azt se tudom, mit kérdezzek. Igy a
fészerzetes azt javasolja neki, hogy menjen, és kérdezzen a Buddha Dharma
alapvet6 Iényegérdl — tegyen fel egy szokvanyos ,Mi az alapvet6 igazsag?”, ,Mi a
zen?”, ,Ki Buddha?” stb. tipusihoz hasonlé kérdést.

Rinzai engedelmesen igy tesz, de miel6tt befejezhetné kérdését, Obaku mester ratit.
Rinzai tébbszor is probalkozik, és minden egyes alkalommal a mester rait, mielétt a
végére érne. Miért? Veégul Rinzai kétségbe esik, érzi, hogy lennie kell valami
karmikus akadalynak. Rovidre fogva, Rinzai végul elmegy egy Daigu nevi
mesterhez. Elmeséli, hogy tobbszor feltette a kérdést a Buddha Dharmarél Obaku
mesternek, de az csak raiutott. Rinzai igy fejezi be: ,Nem tudom, hol hibaztam.”
Daigu igy valaszol: ,Nos, Obaku nagymamai kedvességgel farasztotta magat, te
meégis vetted a batorsagot, hogy ide gyere, és megkérdezd, hol hibaztal.” Ezzel
Rinzai megvilagosodott. Hogy fejezi ezt ki? Rinzai szavait, amelyet
megvildgosodasakor mondott altalaban elég pontosan forditjak, valahogy igy: ,Oh,
Obaku Buddha Dharmaja csak ennyi!” Egy masik forditas: ,Obaku Buddha Dharmaja
csak ennyi?” Rinzai kétségbe esetten kereste mesterének csodalatos és paratlan



Dharmajat. Es mit talal a végén? igy mondanam: ,Ah, ennek semmi értelme!” Ez az,
amire raébredt.

Ezen a ponton Daigu igy szol: Na, te, pisis kis 6rdogfajzat! Csak ugy idejossz, és azt
mondod, nem tudod, hol hibaztal. Most meg azt mondod, semmi értelme. Mit is lattal
te? Beszélj!” Rinzai gondolkodas nélkil jol oldalba bokddsi Daigut. Rinzai mar nem
az az ember, aki az el6bb volt. Daigu ezekkel a szavakkal I0ki el magatél Rinzait: ,Ez
a te dolgod Obakuval. Nekem semmi k6zém hozza.”

,EZ nem ér semmit!” — ez a rinzai zen atyjanak, Rinzainak megvilagosodasa. Na
most, hogy a lehet6 legegyszeriibben fogalmazzak: a koan — hogy valos legyen —
sajat égetd és azonnali kérdésunk, sajat élé problémank kell, hogy legyen. Az, amit
akkor és ott meg kell kérdezni, és meg kell fejteni. igy latom én az igazi gendzs6
koant. Ha teljes odaadassal végezzik a gyakorlast, a végén gy sem menekilhetlink
meg ettdl. Ezért olyan fontos, hogy a koan mindig veled legyen, akar ulsz, akar
dolgozol vagy pihensz. Ahogy a gyakorlas érik, nem tudod meguszni — ha tetszik, ha
nem, ott van, akar gondolsz r4, akar nem. Ha rendesen csindlod, a koan azért jon,
hogy magéba foglalja a mindenséget. Tobbé mar nem csak az én problémam.
Kivulrél nézve a koanok elvontak és furcsak. De belulr6l semmi sem surgetébb,
kozvetlenebb és konkrétabb. Es nem is csak az intellektus probléméja, bar sokszor
hibdsan igy mutatjak be. Nemcsak az értelmet, de az érzelmet és az akaratot is
elvakitia az ego-tudat. Ez nem az én bizonyos részének vagy jellemzéjének
problém4ja, mint ahogy Gautama, Dogen és a tdbbiek ravilagitottak, ez a teljes test-
tudat egylttesnek a problémaja, mas széval a Kkiteljesedett én baja, teljes
egészében.

gy a koan zent azért tisztelik, mert nagyon szigori és rendithetetlen. Azonban
megmondom &szintén, hogy amikor az énedet teljes mértékben atadod a
gyakorlasnak, nem tudom, hogyan tudod elkerllni azt, ahova ez vezet. Végtére is
nemcsak hogy ,nem-elérhetd”, hanem elkerllhetetlen is. Csak sajat 6szinteséglinkdn
mulik, és azon milyen odaadassal gyakorolunk. Mi torténik tulajdonképpen a rinzai
zen igaz koangyakorlasdban? Amikor az én teljes mértékben kimeriti magéat ebben a
kutatasban és kiuzdelemben, teljes egészében lefagy. Mas széval, nem tud tébbé
elmertlni vagy belemerilni a latasba, hallasba, izlelésbe, érintésbe, gondolkodasba,
erzekelésbe, stb. Mar ott van, mar megtette. A kiteljesedett én tevékenységei tobbé
nem a szenvedés tlineteiként jelennek meg.

Ha taladlkozol egy hiteles zen mesterrel, az athatolhatatlan falként szolgal,
megtagadva barmit és mindent, amely emlékeztet az énre, legyen az értelem,
érzelem vagy akarat. Bizonyos értelemben ez egy mesterségesen teremtett helyzet
arra, ami korabban mar természetes volt. Arra kényszerit, hogy vilagosan és
egyértelmlen vedd észre, hogy nincs hova menned. A végén az én, a kiteljesedett
test-tudat, lefagy: még mindig mész, beszélsz és teszed a mindennapi dolgod. De
nincs tobbé ,kiaramlas”, ahogy a buddhistak mondjak.

Hogy lehet ezt leirni? Minden egybegyilik, és lefagy. Nincs tobbé kint és bent.
Amikor ez megoldddik — feloldodik — a gyakorlas egyenlé a megvaldsulassal, ahogy
Dogen szivesen mondogatta. Emlékezziink Rinzaira: ,Ez nem ér semmit!” Es a kinai
szerzetes, aki a masodik patriarka lett: ,Mindenutt kerestem, kutattam, és végul el
nem érhetd.”



A rinzai zen ma mar hangsulyt fektet az elérhetetlen tényleges [féldre Ut] elérésének
szukségesseégeére, amely meghatarozé fontossagu és dontd. Nem csupan akarat és
elhatarozas kérdése, hanem valami sokkal alapvetébb dologé. Egyébként nem
marad mas, mint a tudatallapotok, stb allandé véltakozasa — ami nyilvanvaléan maga
a szenvedés megnyilvanulasa. Mi térténik, amikor a koan megjelenik? lgazabol nem
ériink el semmit. Nincs mit elérni. Semmit sem nyeriink. Eppen ellenkezéleg, azt
mondanam, egy dolgot elveszitink: az elvalasztottsagot. Az elvalasztottsagot a
vilagtol, masoktol és attol, akik tényleg vagyunk. Ez minden. Elvalunk az
elvalasztottsagtdl. Vagy még jobb, az elvalasztottsag maga partol el télunk onkeént.
Ekkor, életlinkben elészor tényleg megtudjuk, mi ez [lAbara mutat].

Az ego-én tévesen azt gondolja, hogy mivel dualitasban van, ha valahogy
megszabadul a dualitastdl, akkor megszabadul a szenvedéstdl. Hulyeség. Amikor
igazabol a mélyére latunk, nyilvanvald: az én nem rendelkezik ilyen dualitassal vagy
megosztottsaggal; az én maga ez a megosztottsdg. Amit Dogen és masok ugy
hivnak, hogy ,test-lélek” az tulajdonképpen az én-elvalasztottsdg. Na, most
kérdezem téletek, akkor mit jelent, amikor Dogen ezt mondja: ,test és tudat
elhagyva’?

Még egyszer mondom, az én maga az elvalasztottsag illGzioja. Igy az én nem
kételkedhet, és nem is képes megfogalmazni a zen Ugy nevezett nagy kétségét; csak
6 maga lehet az. Végul az én azonosul a nagy kétséggel. Amikor az én teljesen
felériddik a kétségek kozott, nem tehet mast, mint hogy megsemmisil. Es amikor
megsemmisul, nem lesz kétség tobbé.

Hadd tegyem gyorsan hozza, hogy ez magaban nem oldja meg az egyén problémait,
és tokeéletessé se teszi az embert. Vigyaznunk kell ezzel.

Az els6 koan azért van, hogy ramutasson erre — hatarozottan. Miért van akkor olyan
sok koan? Bizonyos értelemben azok masodrendiiek, nem szlikségesek. A mostani
rendszerben a tdbbi koan arra valé, hogy megbizonyosodjunk arrél, hogy az élet
minden terlletét atszovik. Ha azonban az els6 koan nem bizonyité erejli, akkor a
végén csak azt tanulhatjuk meg, hogyan szorfézzink a hullamokon, azaz
megtanuljuk, hogyan kell ,megvalaszolni” egy koant vagy hogyan ,jussunk tul” rajta —
mint a szellentésen — anélkil, hogy egyszer és mindenkorra sajat magunk mélyére
néznénk. Ez a probléma és veszély mindig fennall, amikor nem helyesen hasznaljak
a koant. Altalanosan jelentkez6 probléma a nyugati zen kézpontokban, de Japanban
és mashol is eléfordul.

Bizom benne, hogy most mar mindenki érti, végiggondolva ezt, hogy majdnem
minden koanna valhat. Masrészt barmilyen szabalyos koan, ha nem kezeljik sajat
azonnali problémankként, nem lesz él6 koan. Ha tobb id6nk lenne, részletesebben is
szOInék a koan gyakorlasarél és a koanrendszerrél. De ha legalabb a Iényegét
megértettik, mi is az igazi koan, a tbébbi magatol jon. Ha van kérdés, a beszélgetés
kdzben tovabbi részletekbe is belemehetiink. K6szondm a figyelmet.

Beszélgetés

Jeff Shore: Azért jottink ma ide, hogy jobban megértsik a sz6td és a rinzai, azaz
valojaban a buddhizmus és az emberiség kdzos talajat. De ez egyéltalan nem jelenti



azt, hogy 6sszemossuk a dolgokat. Ellenkezéleg, ez azt jelenti, hogy vilagosan latjuk
a elfogadott kilénbségeket és eltéréseket. Nem probalunk mindent egy kalap ala
venni, és azt mondani, minden egyforma: ezt nem érdemes. Még annal is rosszabb.
Ezt hivjdk a buddhizmusban ,hamis azonossagnak”. Sajat hagyomanyaink mélyére
nézve, tényleg kapcsolatba kerllhetlink a masik hagyomannyal.

Kérdezd: Mennyiben tér el a rinzai zen (lémeditacidja a szotd gyakorlatatol? Ugy
Ulnek, hogy a koanra 6sszpontositanak, ez nem azt jelenti, hogy fogalomalkot6
gondolatokkal foglalkoznak?

Jeff Shore: Mar beszéltem a magatdl szuleté koan megjelenésével és
megerdsodésével kapcsolatban a fejlédésrél. Talan segitene, ha megnéznénk,
hogyan fejl6dott ki a koan zen és hova jutott.

Leegyszerisitve a dolgokat, a koanok alapvetéen azért fejlédtek, mert az emberek
mar nem hoztak sajat él6 problémaikat. A legenda szerint példaul a masodik
patriarka ezekkel a szavakkal érkezett: ,Nem talalok nyugalmat, mester. Kérlek, adj
nekem nyugalmat!” Neki nem kellett sokat magyarazni. De a végén a csan, vagyis a
kinai zen buddhizmus tobbé-kevésbé allami vallasa valt, igy kulonféle emberek
kalonféle okokbol kezdték el gyakorolni ezt a vallast. Ritkan fordult eld, hogy valaki
ilyen éget6 kérdéssel jott.

Tehat. Mit csinaltak a mesterek? Ki is dobhattdk volna ezeket az embereket — és
néhanyszor meg is tették. De az irdnyado rinzai magyarazat az, hogy amikor valaki
igazi problémakérdés vagy kétségek nélkil érkezett, a mester ,nagymamai
kedvességgel” adott neki egy hagyomanyos koant, hogy segitsen a mélybe merdilni.
igy a mester, amikor megkérdezik téle, hogy a kutya Buddha természettel bir-e,
terelgetheti a tanitvanyt azzal, ahogy Joshu felelt: ,Mu!” Most valj azza!

Itt a zazen, az ,ul6 zen” nagyon fontos. A Rohatsu alatt, az év legintenzivebb, egy
hétig tartd elvonuldsa alatt a rinzai kostorokban, Japanban majdnem tizennyolc o6rat
alink naponta hét napon keresztul anélkil, hogy lefekiidnénk. Ezt altalaban
december elsé hetében tartjak, arra emlékezve, hogy Gautama Buddha a bodhifa
alatt Glt és megvilagosodott. A zazen nagyon fontos a rinzai zenben.

Az a lényeg, hogy a koannal uljink, a koanként. De ha ez a koan kivulrdl jon, el6szor
bele kell magunkat betonozni, hogy eggyé valjunk vele. Keltstk életre Joshu ,Mu”-jat!
Azonosuljunk vele!

Es itt jon az, ahol a dokusanban vagy sanzenben t6rténé talalkozas a mesterrel igen
értékes lehet a rinzai zenben. Ez egy jelentfs eltérés a sz6toé zentdl. A rinzai zenben
ezen a formalis talalkozason nincs vita a mesterrel. Csak a koan van. A mester egy
oriasi falként, egy athatolhatatlan akadalyként van jelen. Ugyanakkor teljesen nyitott,
bizonyos értelemben varakoz6. De semmi mast nem fogad el, csak a teljes én-
nélkuliséget. Nagy egyuttérzésbdl egy olyan fal marad, amelyet az én valdszinlleg
nem tud megmaszni, kapu nélkili hatar.

Miért? Hogy segitsen, hogy a koan langokkal emésszen, kimeritsen. Ez torténik az
igazi zazenben. Gyakori kritika, hogy a rinzai zenben csak Ulink, és egy értelmetlen
koanon gondolkodunk. Fogjuk fel: ha a koanon gondolkodunk, nem rinzai gyakorlatot
csinalunk. Annak, hogy egy koanon gondolkodunk, érzelmeink, érzéseink, intuicidink



keletkeznek vele kapcsolatban, semmi kdoze az egészhez. Minden valamire valo
mester csip6bdl elutasitana ezt.

Az els6 alapveté pont, hogy itt és most [foldre Ut] mi vagyunk a koan. El&8szér
azonban még mindig azzal kizdunk, hogy eggyé valjunk vele. Még mindig nem
olvadunk egybe. Ha valaki megszakitas nélkil folytatja, végul eggyé valik vele. Nem
lehet elvalasztottsdg. Azutan a koan elkezd életre kelni. Furcsan hangzik, de amikor
eszlnk, a koan is eszik; a koan megpihen.

Az elvalasztottsag nélkuliség allapota azonban nem egyenlé a megvilagosodassal.
Bizonyos értelemben véve azt mondhatnank, hogy ezen a ponton a gyakorlas
konnydvé valik. De messze még a vége.

Hiszen a mester még akkor is elmozdithatatlan fal marad. Miért? Hogy még ez az
eggyévalas is darabokra hulljon.

Bér hangsulyoztam a zazen fontossagéat, érdemes megjegyezni, hogy még senki
sem vilagosodott meg azaltal, hogy csak ult. Miért? Dogen akkor vilagosodott meg,
amikor a mester a mar-mar elalvé 16 szerzetest goromban meglokte, és megutotte.
Még Gautama maga is, a zen hagyomanyok szerint egy hajnali csillag lattan
vilagosodott meg. Kell, hogy legyen egy egyedi esemény, amelyben, hogy is
mondjam, az én-nélkiliség megmutatja magat. Az azt koéveté gyakorlas igazi
megvaldsitas, igazolas, ahogy a ti hagyomanyotok mondja.

Nemcsak a mester, hanem egy rangidés szerzetes szeme is allanddan rajtad van,
hogy egy pillanatra se veszitsd el a lényeget. Valészinlleg ez is eltér a szo6td
kolostorok gyakorlatatél. Van egyfajta macho szigor, legalabbis a mai rinzai zenben.
Es ezt lehet rosszul hasznélni. De a lényeg az, hogy segitsiink a kezddknek allando
kapcsolatot tartani a koannal. Egy pillanatra sem elvesziteni. Aztan végul allandéva
valik. Allandé szaméadhi, amely eggyé olvad. Azutan mindez darabjaira hullik.
Ellenkez6 esetben létrejon ugyan valamiféle koncentracié, és megszilardul, de
azutan szétolvad. Azutan Ujra 6sszeall, és igy tovabb. Ez nem gyakorlas, hanem
eredmény nélkili, ingovanyos, végelathatatlan szellemi maszturbéacio.

Segit ez?

Kérdez6: Koszoném. Egy nagyobb és fontosabb kérdést és megvalaszolt, mint amit
kérdeztem.

Jeff: EInézését kérem. [altalanos nevetés]

Kérdezd: Megkiilonboztetés nélkiil létezik-e barmiféle tudatossag? Es tudatossag
nélkul létezik-e barmiféle megkulonboztetés?

Jeff: Bizonyos értelemben ez egy j6 kérdés, mivel a dolog lIényegére tapint. Addig,
amig létezik ilyenfajta tudatossag, a probléma is Iétezik. A megoldas persze nem az,
hogy egyszerlien tudattalanna valunk. A felébredt emberek sem mennek fejjel a
falnak. Mit jelent az, hogy felébredtek? Mire ébredtek ra? Talan igy is at lehetne
fogalmazni ezt a kérdést. Nyilvanvaléan, bizonyos értelemben véve tudatuknal
vannak. De nem egészen ugy, ahogy a hétkéznapi dntudatossag mikodik.



Ugy jellemeztem a kezdeti allapotot, hogy ott nincs elvalasztottsag — nem nem-
tudatossagrol van szé, hanem arrdl, hogy nincs elvalasztottsag. Mit értlink ,Buddha”
alatt? Felébredtet. (Nem a felébredtet, mert mindannyian Buddhak vagyunk.)

Mib&l ébredt fel? Ez egy metafora. Alombdl vagy rémalombdl, a szamszarabdl,
amelynek része hétkdznapi életink; a gondolkodas, az érzés, az akarat, azaz
tikr6z6d6, ontudatos létezésink teljes egésze.

Ez egy j6 metafora: a felébredés nem jelenti azt, hogy mas valakik lesziink; nem
sz(inbk meg Jeff lenni, és nem leszek helyette egy Buddha. Es nem sziinik meg a
tudatossag sem egyszerien.

Eppen ellenkezdleg. Arra ébrediink ra, hogy valdjaban léteziink, és mindig is
léteztiink. De ezt nem tudjuk kifejezni! Ez nemcsak hogy elérhetetlen, ahogy mar sz6
volt réla, hanem ez kifejezhetetlen” is. Es ez az, amivel minden koan szembesit
minket. Minden koan kifejezhetetlen. Nem lehet megragadni, nem is beszélve arrol,
hogy nem lehet megfejteni reflekcidval vagy 6ntudatossaggal.

A rinzai zenben a koannal val6 birk6zasban nem az szamit, hogy megszabadulunk-e
a tudatossagtol 6nmagaban véve. Alapvetéen arrdl szél, hogy is mondjam, hogy
létrejbn-e az a szamadhi vagy folytonos 06sszpontositds, amelyben nincs
elvalasztottsag, nincs megosztottsag a tudattal rendelkezé egyén és akozott az
egyén kozott, aki maga a tudat. Meglepb, de semmi koze a dolgok
0sszeolvaddsdhoz. Nem. Az 6sszes dolog és az egyes dolgok teljes szépsége és
rangja csak ebben az én-nélkili tudatossagban valhat teljesen vilagossa.

Kérdezd: Vilagos, hogy a sz6td zenben a shikantaza vagy ,csak ulés” cél nélkli. Ezt
értem. Jeff, a koan gyakorlasdban van elérés?

Jeff: Azt mondod, a shikantazat cél nélkilinek tartod? Tényleg?

Kérdezé: Izzok, vagy nem?

Jeff: Ez magaban nem elég.

Kérdez6: Hallottam egy végtelenul leegyszerisitett magyarazatot (mégha ismétlem
is magamat), amely a szété és rinzai kozotti kulonbség kapcsan az eléréssel
foglalkozik. Errél van sz6?

Jeff: Nem. Ezért hangsulyoztam, amire Rinzai rajott: ,Ennyi az egész!” Ezért
emeltem ki a zen hagyomany kezdetét Bodhidharmaval kezddédéen; miért jott a
masodik patriarka? Mindenutt kerestem, és mi is ez? Végtére is mi ez? Elérhetetlen!

Kérdez6: Az elérés sz6 helyett hadd hasznaljam a térekveés szot.

Jeff: A gyakorlas elkezdedésekor a torekveés nagyon sokat segit. De a végén az sem
elég.

Kérdez6: Hallottuk, hogy a rinzai zenben tulajdonképpen térekvésrél van szé. Ez igy
van?

Jeff: A torekvés maga nem elég. Bar ha nem térekszel semmire sem, a semmitteves
nem elég. Igy van? Ott van az igazi hatar, és az igazi kapu.



Kérdez6: Arra toreksziink, hogy elérjik a nem-toérekvés pontjat?

Jeff: Az sem elég. Erted? Amikor mar tényleg kozel keriilsz, egyik sem elég. Ott van
a bejarat. Eppen ott van a kapu az igazi koanhoz. Az, hogy csak iilsz az éneddel,
nem elég. De ha azért llsz, hogy megvilagosodj, az sem. Egyik valamire valo rinzai
mester sem elégedne meg ennyivel. Miért? Kérdezem téled, miért?

Ott van az igazi koan. Es ennek semmi koze a sz6t6 vagy rinzaihoz, igaz?

Kérdez6: Azt hiszem, nem probalom tobbé magyarazni a kulonbséget, inkabb
megyek és keresek egy rinzai tanitét! Kszéném szépen.

Kérdezd: En azt a kuldnbséget hallottam, hogy a sz6t6 parasztoknak valo, a rinzai
pedig katonaknak.

Kérdezd: En azt hallottam, hogy a rinzai gyakorlok ugralnak a gyiimélcsért, mig a
szo6to gyakorlok csak ulnek az &g alatt, amig a gyimolcs le nem hullik.

Jeff: Azt hiszem, ezt ma mar megbeszéltik.
Kérdezd: Akkor mi is hagyjuk abba ennek a torténetnek a terjesztéseét?
Jeff: Megkdszonom.

Kérdez6: Amit mond, arrél a vagy nélkuli eréfeszités kérdése jut eszembe. A szo6td
zenben a shikantaza er6feszitést kivan, de tudatos elvarads nélkil. Egybevag ez
azzal, amit 6n mond?

Jeff: Ha egy egyszer( folyamatként nézzik, a rinzai gyakorlas elején mindenki
nagyon keményen probalkozik, prébal helyesen Ulni, és igy tovabb. Hogy
megcsinalja a szamadhit, az eggyévalast, kitarté. Maskulénben a gyakorlas soha
nem jut el ,velunk szuletett végéhez’. Nemcsak zazenben, hanem a mindennapi
életben is fent kell tartani ezt a tudatot. Ahogy halad elére, nagy adag akaratot és
elszantsagot igényel; egyeseknek ez inkdbb kizdelmet jelent, mint masoknak. De
biztos, hogy e nélkil nem kezdhetiink a gyakorlasnak, és val6jaban nem tudjuk
felfedezni, mi micsoda.

Kezdetben még mindig vitathatatlanul |étezik az én egy darabja. Az én prébal eggyé
valni. Amint halad elére, bizonyos értelemben szikség van ra, hogy igy tegyen.
Tulajdonképpen ez azért van, mert mar kettbben van. Amikor teljesen eggyé valik,
amikor nincs kint és bent, akkor végil ez az eggyévalas darabokra hullhat. Itt a
probléma: az emberek azt hiszik ekkor, hogy megvildgosodtak. Nem vilagosodtak
meg, csak egyszerlien beléptek az igaz Egybe. Ez az a pont, ahol a rinzai zen arra
figyelmeztet minket, hogy még keményebben gyakoroljunk. Miért? Juss el oda, és
tudd meg!

Azon a ponton mar nem kell er6lkédni. De ez nem jelenti, azt, hogy nem kell
gyakorolni. Ahogy az ékesszdlasu zen mester mondja: vér, veriték és konnyek?
Bocs. Ezt Winston Churchill mondta. [Altalanos nevetés] Ez az a pont, ahol jo, ha van



egy élesszem( segitd. Ha nem is tanitd, akkor egy igaz Dharma-testvér, akivel egyutt
dolgozol.

Kérdez6é: Mi a jelentésége annak, hogy egy bizonyos egyénnek egy bizonyos
tanitéja legyen?

Jeff: Mindenkinek sajat zazenje kell, hogy legfébb tanitéja legyen, mindenkinek sajat
élete kell, hogy legfébb tanitéja legyen. Gyakorlasunk egy bizonyos pontjan azonban
nagyon eértékes lehet, majdnem hogy szikséges, hogy talalkozzunk egy él6
Dharmaval. Ha az az ember ér is valamit, akkor eljon az a pont is, amikor
megtagadija, hogy ,tanitonak” nevezd.

Gyakran sokat lehet megtudni egy tanitérél, ha megnézzik, mennyit enged meg,
meddig mehetsz el nala. Tébb mint 25 éve gyakorolok egy rinzai mesterrel. Es
meégis, nem tudom eléggé hangsulyozni, soha semmit sem tanitott nekem a
dokusanban, a személyes beszélgetésen. Ahogy ennek lennie kell.

Végtére is ki volt Gautama Buddha taitéja? Ki volt megvilagosodasanak tanitéja? Az
a teljes felébredés — és ez mindannyiunk szdmara adott.

Osszeqzés és zaras

Jeff: Nagyra értékelem ezt a paratlan lehet6séget. Hiszem, hogy vilagos, hogy senkit
sem akarok attériteni a rinzai zenre. Nem ez a célom. Fundamentalista vagyok
abban az értelemben, hogy arra biztatom az embereket, hogy nézzenek annak a
valaminek a mélyére, amit 6nmaguknak neveznek. Biztos vagyok benne, hogy ezt
meg lehet tenni sz6té zenben igazi, alapos shikantazaban. Es valéban tudom, hogy
ezt meg lehet tenni rinzai zenben is. Ugy ahogy szamos mas mddja is van. Ahelyett,
hogy egyes iskolakat vagy szektakat el6térbe helyeznénk, konydrgdm, ha valakit
komolyan érdekel a sziiletés—halal nagy kérdése, egyszer jusson annak a valaminek
a mélyére, amit 6nmaganak hiv. Es azutan dolgozzon onnan.

Judy: Fejezziik be zazennel.



